Nemoci vyvolané zne ¢iSténim ovzdusi

Jsem détska lékarka, vykonavam léCebné-preventivni ¢innost pro déti ve
véku od 0-19 let. Pracuji v Ostravé- Radvanicich, cozZ je okrajova Ctvrt
Ostravy, lezici v tésném sousedstvi firmy ArcelorMittal Ostrava.

Vyvoj nemocnosti

Nemocnost v této lokalité byla vzdy vysoka a vzdy to byly nemoci
dychacich cest, tzn. nemoci laicky ozna¢ované jako nachlazeni
V 90. letech doSlo ke zlepSeni po zavedeni novych vyrobnich
ekologickych opatfeni

Od roku 2000 se stav opét plynule zhorSuje

Rozdily oproti d FivéjSku

Vzdy Slo o dychaci potize a onemocnéni. Dfive postihovaly ve
vétSi mife horni dychaci cesty, tzn. diagnostikovali jsme nejCastéji
anginy, zanéty nosohltanu, pradusnice, zanéty hrtanu a nemoci
mély naprosto bézné, klasické prabéhy.

Déti byly nejvic nemocné v predskolnim véku, po nastupu do
Skolky, jako kdekoliv jinde, coz souvisi s adaptaci na kolektiv

V poslednich letech se zanéty stéhuiji vice do dolnich dychacich
naprosto nepfedvidatelné,

Jsou ménlivé v pribéhu nékolika dni a postradaji vétSinou i
jakoukoliv patologii v laboratornich vySetfenich.

Pribyvaji zavazné stavy a komplikace, hlavné u téch nejmensich

Rozdéleni nemoci zp tsobenych smogem do skupin

1. Novorozenci

2. Kratkodobé potize — ¢asta nachlazeni

3. Stfednédobé potize - alergie+ asthma

4. Dlouhodobé potize — zavazné choroby + zkracovani délky zZivota



1. Novorozenci

Déti narozené od konce srpna do prosince tzn. pocaté v dobé od
listopadu do Unora, jsou z celého obdobi roku nejhr adaptovatelné

PotiZze novorozenc u

» Syt4, dlouhotrvajici novorozenecka Zloutenka

 Spatné se hojici pupky

e Zahnisané oci, ucpané oc¢ni kanalky

« Uporné a t&zké ekzémy, nereagujici na lébu

» Vyrazné nadymani, silné kolikovité bolesti bfiska

* Ryma od okamziku narozeni az do pozdniho jara

e Trvalé zahlenéni dychacich cest

» Dlouhotrvajici a opakované prujmy, velmi ¢asto zelené a hlenovité,
Casto s pfimési Cerstveé krve

» Déti jsou neklidné, trvale ukficené, neutiSitelné, ptsobi bolestivym
dojem, proplacou celé dny i noci

» Doba trvani — 6 tydnu az 3 mésice

Zanéty plic ut échto novorozenc u

» Doba poceti — listopad aZz anor

» Doba narozeni — srpen az prosinec

» Je velmi pravdépodobné, Ze v tomto obdobi narozené dité prodéla
béhem prvni zimy svého Zivota budto silny zanét pridusek nebo
pfimo zanét plic a velmi ¢asto i nékolikrat béhem téchto prvnich
mésicu zivota

2. Kratkodobé potize — ¢€asta nachlazeni

Akutni souvislost onemocn  éni dychacich cest se smogem

e Je jiz naprosto jednoznacna.

« Doktor Sram popisuje v Cechéach bronchitidy, neboli zanéty
prudusek do tydne, ja je ve své v ordinaci vidim uz do 2-3 dn(

» Tim si taky vysvétluju, Ze déti jsou nékolik dni zdravé, nékolik
nemocné a tak se to opakuje od konce fijna do konce Unora.
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Klinické projevy vyvolané smogem, které se tykaji i dosp élych a
jinak naprosto zdravych jedinc

* Vodnatd, tekouci ryma, odfeniny pod nosem

» Slzeni, paleni o¢i, hnisavé zanéty spojivek, nékdy s pfimeési krve
» Silné péleni v hrdle, imitujici anginu

» Dusivy, neproduktivni, bolestivy, Stékavy kaSel

» Nadymani, bolesti bficha, hlenovité prajmy

» Paleni a svédéni nezakryté kuze, ekzémy

DalSi potize v étSich d éti a dosp élych

« Unava az Gnavovy syndrom

o ZAavraté a bolesti hlavy

» Bolesti kloubt

» Paleni a tlaky za hrudni kosti

» Pocity velmi silné osobni nepohody aZ deprese vyplyvajici i z
Castosti a navratnosti téchto potizi a marnosti jakékoliv |éCby

Rozdily oproti b éZnym nemocem

* Nemoci probihaji bez teplot

Laboratorni, bakteriologicka, sérologicka i imunologicka vySetfeni,

jsou téméf vzdy, i u tézkych potizi, negativni

» Dechové potize i nemoci se opakuji v pribéhu zimy nékolikrét,
vzdy v souvislosti se zhorSenim smogové situace

* Maji velmi prudky nastup — zvlasté u kojencu, déti maji 1 den rymu,
a béhem 2-3 dnu dusnost + pozitivni nalez na rentgenu,

Obtizna klinicka diagnostika

» Velka podobnost potizi s béZnymi nemocemi dychacich cest

* Organismus reaguje na kazdou Skodlivinu podobnym zpusobem -
zanétlivou reakci — na virus stejné jako na prach nebo na pyl

» Kromé mechanického ucinku, ktery sliznice poskozuje, jde i o
chemicky dopad, prach neni Cisty, jsou na ném navazané dalsi
latky, pfedevsim polycyklické aromatické uhlovodiky, které jsou
kancerogenni i mutagenni a ty postizenou sliznici naleptavaji

» Na takto naruSenou sliznici se druhotné uchycuji viry i bacily a
kolobéh potizZi se uzavie do bludného kruhu nekong¢icich nemoci

-3-



Zmeny v krevnich vysledcich, které zde d  Fiv nebyly

» Béhem zimy opakované feSime mirné zmény v krvacivych
faktorech, jde sice o posuny asi jen 0 10%, déti sice viditelné
nekrvaci, ale diky ttmto zménam musime odkladat naplanované
operacni zakroky az na obdobi pozdniho jara

» V poslednim roce prudce na trojnasobek vzrostly pocty déti, u
kterych prokazujeme vyraznou chudokrevnost z nedostatku zeleza

» VyZzaduje mnohem delSi Ié€bu, nez tomu bylo pfed nékolika lety

 Domnivame se, Ze to je akutni dopad téch latek, které jsou
navazané na prach, zfejmé hlavné typu benzenu a benzoapyrena

3. Stfednédoby dopad na zdravi

* NejCastéjSimi projevy jsou alergie + asthma

» U déti v naSi lokalité je 4x vice astmatiki nez ve zbytku republiky
» Asthma u naSich déti propuka velmi brzy, jiZ u batolat

* Jde o asthma velmi tézké, naprosto netypicke, chemické

» Déti museji byt mnohem dfive a mnohem déle Ié€eny kortikoidy

Statistiky 2001-2007 MUDr. Eva Schallerova
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4. Dlouhodoby dopad zne ¢€iSténého ovzdusi na zdravi

e Narust vSech typl zavaznych onemocnéni

» Kardiovaskularni choroby

* Rakovina

» Zkracovani délky Zivota, které je vice patrné u muzu

Stfedni délka Zivota pfi narozeni — muzi
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Stredni délka zivota pri narozeni - mu
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MUDr. Eva Schallerova, Ostrava-Radvanice
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